UNIDAD DIDÁCTICA 9: 
Expresión Musical
INTRODUCCIÓN

Para el educador infantil es deseable, pero no necesario, que posea en su equipaje personal una amplia formación musical, pero más importante aún es que sepa cómo desarrollar los recursos musicales de los niños. 

Para los niños pequeños la música puede estar en todas partes y la tarea del educador consiste, por un lado, en saber identificar, apoyar y enriquecer situaciones y experiencias relacionadas con la música que los niños realicen de manera espontánea y, por otro, en proporcionar otras con qué desarrollar los recursos musicales de los niños.

En esta Unidad desarrollaremos aquellos contenidos que sirvan para alcanzar en mayor medida esos objetivos y en especial los que puedan aportarle más recursos de tipo práctico. 

Al finalizar el estudio de esta Unidad serás capaz de: 

· Comprender la naturaleza y las características de la expresión musical de los niños de 0 a 6 años. 

· Entender cómo desarrollan los niños los recursos para la expresión musical.

· Conocer e identificar los contenidos básicos de la expresión musical en estas edades.

· Desarrollar propuesta didácticas que se ajusten a los contenidos de la expresión musical. 

· Establecer relaciones entre la expresión musical y otras formas de expresión. 

· Desarrollar proyectos de intervención que favorezcan la adquisición de recursos musicales en los niños. 

· Valorar la expresión musical como medio de enriquecimiento personal y disfrute, tanto para los niños como para los adultos. 

Consulta toda la información relacionada con la expresión musical que podrás encontrar en el área de Comunicación y Representación del currículo para la etapa.

· Conocimientos musicales deseables en el educador infantil:

· Características del sonido (duración, intensidad, tono y timbre) 

· Código musical (escala, clave, notas, silencios...)
· Características de las melodías (ritmo, compás)

· Historia musical

· Manifestaciones musicales actuales

· Folclore musical del entorno y de otras culturas 

· Conocimiento y manejo de algún instrumento musical

· Experiencia amplia en audiciones musicales.
	
	1.1 Objetivos y contenidos de la expresión musical en Educación Infantil 
	

	
	 
	Objetivos generales
· Utilizar las diversas formas de representación y expresión para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos de tipo real o imaginario. 

· Utilizar técnicas y recursos básicos de las distintas formas de representación y expresión para aumentar sus posibilidades comunicativas. 
Conceptos
· Ruido, silencio, música, canción. 

· Propiedades sonoras del cuerpo, de los objetos de uso cotidiano, de instrumentos. 

· Canciones folclóricas, contemporáneas, danzas populares. 

Procedimientos
· Discriminación de los contrastes: largo-corto, agudo-grave, fuerte-suave, subida-bajada; imitación de sonidos habituales. 

· Interpretación de un repertorio de canciones sencillas siguiendo el ritmo y la melodía. 

· Participación en el canto en grupo y respeto por las indicaciones gestuales que lo modulan. 

· Explicación de las propiedades sonoras del propio cuerpo, de objetos cotidianos y de instrumentos musicales y producción de sonidos y ritmos sencillos. 

· Participación en danzas sencillas. 

· Utilización adecuada de instrumentos musicales sencillos. 

Actitudes
· Disfrute con el canto, el baile, la danza y la interpretación musical. 

· Actitud relajada y atenta durante las audiciones y disposición para escuchar piezas nuevas. 

· Valoración e interés por el folclore del ambiente cultural al que pertenece. 
* Establecidos en el área de Comunicación y Representación del Currículo.
	


1.2 Objetivos y contenidos de la expresión musical para cada ciclo 

En esta misma secuencia de objetivos y contenidos por ciclos, se establecen especificaciones para el primer año (0 a 1 año) para el cual es posible identificar algunos aspectos más relacionados con la expresión musical. Se dan a manera de sugerencias para una intervención adecuada favorecedora de la expresión musical.

Primer ciclo (0-3 años)

Objetivos
· Descubrir, experimentar, y utilizar las propiedades sonoras del cuerpo y de los objetos del entorno.

· Utilizar las diferentes propiedades sonoras como un instrumento de expresión y comprensión de sentimientos y emociones.

· Observar, reconocer, manipular y expresarse (musicalmente) en situaciones de la vida cotidiana.

· Desarrollar el gusto o interés por esas actividades. 

Propuestas
· Producir sonidos que se realizan con el cuerpo (con la boca, palmadas...)

· Producir ruidos con diferentes objetos (contraste ruido-silencio)

· Imitar sonidos de animales.

· Reproducir canciones y ritmos sencillos.

· Usar algunos instrumentos sencillos. 

Segundo ciclo (3-6 años)

Objetivos
· Profundizar en la utilización y experimentación de las posibilidades expresivas de su cuerpo.

· Profundizar en la utilización y experimentación con las propiedades sonoras de objetos.

· Ampliar su capacidad de expresarse y comprender sentimientos y emociones a través de los sonidos.

· Incorporar nuevas actitudes de relajación, atención, preferencia... ante el hecho musical sencillo y el propio folclore.

Propuestas
· Experimentar con la modulación de la voz.

· Interpretar canciones más complejas.

· Experimentar con las combinaciones de sonido y ritmo corporal.

· Discriminar contrastes sonoros (agudo/grave, fuerte/suave)

· Acercarse al concepto de música como peculiar relación entre sonidos y tiempos.

· Identificar algunas producciones musicales presentes en su entorno. 

Sugerencias para bebés (0-1 año) 

· Hablarles suavemente o cantarles una canción tranquila mientras se les alimenta.

· Estar atento a las expresiones de cada bebé (llanto, gestos, movimientos)

· Garantizar la regularidad de las experiencias diarias (rutinas de alimentación, descanso, higiene)

· Dirigirles palabras, mostrar atención a sus gritos y balbuceos, sonreír y corresponder a sus iniciativas.

· Potenciar su interés en participar en situaciones de comunicación (dar palmas, saltar agarrado a los barrotes de la cuna al ritmo de la música, esconderse y aparecer)

· Considerar todos los recursos expresivos de los niños (llanto, emisiones vocales, sonrisas...)

· Facilitar que el niño utilice todos sus sentidos (cogiendo, mirando, tocando, escuchando, chupando...)

· Proporcionar a los niños objetos atractivos de variadas formas, tamaños y sonidos.

	   1.3 RECUERDA
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Los objetivos generales para la etapa de educación infantil relacionados con la expresión musical son:

  Utilizar las diversas formas de expresión para evocar situaciones, acciones, deseos y sentimientos, sean reales o imaginarios.

  Utilizar técnicas y recursos básicos de las distintas formas de expresión para aumentar sus posibilidades comunicativas. 
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La intervención educativa con niños de 0 a 3 años irá encaminada a:

  Descubrir, experimentar y utilizar las propiedades sonoras del cuerpo y del entorno.

  Utilizar las propiedades sonoras como un instrumento de expresión y comprensión de sentimiento y emociones. 
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  Observar, reconocer, manipular y expresarse musicalmente en situaciones de la vida cotidiana.

  Desarrollar el gusto e interés por estas actividades 
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La intervención educativa con niños de 3-6 facilitará que el niño sea capaz de:

  Profundizar en la utilización de posibilidades expresivas de su cuerpo en especial de la voz.

  Profundizar en la utilización y experimentación con las propiedades sonoras de objetos cada vez más elaborados.

  Ampliar su capacidad de expresarse y comprender sentimientos y emociones a través de los sonidos.

  Incorporar nuevas actitudes de relajación, atención, preferencia... ante el hecho musical sencillo y el propio folclore 
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	2.1 Cualidades del sonido
	

	
	Tono:

Se refiere a la altura de los sonidos comparados entre sí. En la escala musical se registran siete tonos colocados en orden del más grave al más agudo que reciben los siguientes nombres: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si. Estos siete tonos se repiten en escalas sucesivas más graves y más agudas. 
Timbre:

Nos informa de la calidad del sonido y nos permite diferenciar un sonido como diferente a otro. Es la cualidad que hace que podamos identificar las fuentes: una voz de otra, un instrumento de otro. 

Intensidad o volumen:

Nos informa de la fuerza del sonido. Coloquialmente se utilizan los términos "alto", "bajo", "fuerte", "flojo", pero en lenguaje musical se denominan "fuerte" y "piano" con todas su graduaciones (fortísimo, pianísimo...)

Duración:

Es la extensión del sonido en el tiempo. Nos referimos a ella con términos como "largo", "corto", cuando percibimos sonidos aislados. El tiempo se estructura en pequeñas medidas de duración llamadas compases, que constan de tiempos o partes. Esta estructura es la que produce el efecto rítmico del sonido. 


	


Con los niños pequeños podemos denominar los tonos por similitud con otros sonidos en lugar de por sus nombres: un sonido "fino" puede ser un chillido, uno "gordo" la voz del ogro.

Experimentar con las cualidades del sonido.

En las actividades y experiencias con la música es importante tener en cuenta dos criterios básicos:
· Ofrecer una amplia variedad de recursos y materiales sonoros, introduciendo los materiales poco a poco. 
· Introducir diversas variables y posibilidades, aumentando progresivamente su complejidad. 

Aunque en cada uno de los apartados siguientes vamos a plantear sugerencias de actividad alrededor de ambas posibilidades: escuchar y producir sonidos, podemos adelantarnos indicando algunas, para desarrollar experiencias y actividades en las que haya que experimentar con las cualidades del sonido, con niños de 0-6 años.

Actividades con el timbre 

· Identificar lo que suena

· Imitar sonidos

· Localizar la fuente sonora (búsqueda de objetos sonoros escondidos)

· Identificar un objeto sonoro entre varios.

· Identificar y reproducir una secuencia de objetos hechos sonar en un orden determinado. 

Actividades con el tono 

· Identificar sonidos graves o agudos.

· Imitar sonidos graves o agudos en diferentes graduaciones.

· Transformar determinados sonidos en sonidos más graves y más agudos.

· Comparar la tonalidad de sonidos más graves y más agudos.

· Representar gráficamente sonidos graves y agudos de manera libre.

· Representar gráficamente los sonidos estableciendo alguna clave (por ejemplo un punto para los graves y una línea para los agudos) 

Actividades con la intensidad 

· Experimentar el contraste ruido-silencio.

· Identificar sonidos fuertes y flojos.

· Producir sonidos fuertes y flojos.

· Imitar sonidos de diferente intensidad.

· Graduar el volumen o la intensidad en la emisión de los sonidos (del susurro al grito y viceversa)

· Comparar diferentes intensidades.

· Representar gráficamente la intensidad de los sonidos de manera libre.

· Representar gráficamente la intensidad de los sonidos estableciendo algunas claves (a partir de los 3 años). 

	
	2.2 Desarrollo de la capacidad de escucha: aprender a escuchar

Sonidos que escuchan los niños habitualmente: 
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En el entorno cotidiano 

· El sonido de la voz humana y sus variaciones 

· El sonido de los objetos cotidianos (el agua, utensilios caseros...) 

· El sonido producido con diferentes objetos y juguetes sonoros. 

· Sonidos de diferentes situaciones y acciones cotidianas (llamar a la puerta, sonido de un timbre...) 

· Sonidos de la calle (los coches, las sirenas, los gritos...) 

En el medio natural
·               Sonidos del campo. 

· Los sonidos de los animales 

· Los sonidos de los árboles al moverse 

· El sonido del viento y de la lluvia. 

· El sonido de las hojas, de la tierra y de las piedras al pisarlas. 

· El sonido de las piedras al lanzarlas al agua y al caer al suelo. 

	
	 
	
	
	
	


Sonido de los instrumento musicales

Sería deseable que los niños pudiesen oír cómo suenan los diferentes instrumentos: la flauta, un tambor, un violín...

Aunque siempre resulta más agradable escuchar una melodía producida por un instrumento musical, en su defecto también es interesante tener la oportunidad de poder escuchar su sonido grabado y aprender a diferenciar los distintos sonidos. 
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Todos estos sonidos del entorno cotidiano y del ambiente pueden servirnos para experimentar con las características del sonido (el timbre, el volumen, el tono, la tonalidad, la intensidad, la duración...). Y son muchas las actividades que pueden surgir y proponerse, aprovechando tanto las situaciones y experiencias espontáneas desarrolladas por los niños, como las propuestas por el educador. 

Las propuestas deben aumentar progresivamente el grado de complejidad y deben tener los siguientes contenidos: 

- Experimentación con el contraste ruido-silencio
- Búsqueda de la fuente del sonido ¿Por dónde suena?
- Identificación de los sonidos ¿Qué suena?

- Discriminación de las características básicas del sonido: 

· Duración: sonidos largos, cortos, muy largos, muy cortos 

· Intensidad: sonidos fuertes, muy fuertes, flojos, normales 

· Tono: sonidos graves (como el lobo), agudos (como un pájaro) 

· Asociación con otras formas de expresión: verbal, corporal, plástica. 

Los niños escuchan con mucha atención aquello que les interesa y les produce curiosidad. No vamos a pretender que ellos sepan que en las actividades de escucha están experimentando con el timbre, la duración, el tono... Esto es algo que deben saber y conocer los educadores para orientar sus propuestas y experiencias. 

2.3 La producción de sonidos y la construcción de objetos sonoros

Los sonidos producidos por el cuerpo.

La utilización de sonidos producidos por el cuerpo, en especial la voz, es para los niños una forma de conquistar el espacio, transformándolo en espacio sonoro. Explorar las posibilidades de producir sonidos con el cuerpo es un juego que realizan constantemente los niños de forma espontánea y que puede ampliarse y enriquecerse ofreciendo diferentes propuestas a los niños. 

Los sonidos producidos con diferentes objetos sonoros

Los niños se sienten mucho más atraídos desde los primeros meses por los objetos que suenan que por los que no suenan. Ellos solos van probando e introduciendo modificaciones: los hacen sonar fuerte, flojo, deprisa, despacio; producen sonidos largos, cortos; observan el contraste entre ruido y silencio...

Cuando los niños experimentan de manera espontánea con la producción de sonidos con diferentes objetos de su entorno, están trabajando concienzudamente el descubrimiento de las cualidades del sonido. 

Sugerencias acerca de los materiales a utilizar para la producción de sonidos:

Juguetes sonoros: pelotas con sonido, sonajeros, cajitas sonoras
Instrumentos musicales: cascabeles, crótalos, maracas, cajas chinas, panderos, tambores, flautas, pitos...
Utensilios y objetos caseros: cacerolas y cazos metálicos, cucharas de madera, morteros, cubiertos metálicos, despertadores...
Objetos sonoros e instrumentos construidos con los niños: botellas de plástico y botes metálicos llenos de diferentes materiales, globos, cajas de cartón, de madera, metálicas y de plástico llenas de diferentes materiales
Para la construcción de objetos sonoros podemos utilizar tierra, piedras, legumbres, arroz... para llenar los recipientes.
	Construcción de instrumentos musicales
Con los niños más mayores (3 a 6 años) resulta muy interesante la construcción de instrumentos musicales sencillos aprovechando diferentes materiales

 

 

 

 

 

 




 




 




 




Guitarra: 
Caja de cartón y bandas de goma tensadas 

Tambor:
Caja metálica redonda y globo tensado

Flauta:
Caña de bambú con huecos

Maracas:
Simientes de frutas secas y una calabaza vacía. 
	 


Pon un ejemplo de cada tipo de actividad de producción de sonidos con diferentes objetos sonoros o instrumentos de cada tipo de los ya señalados.
El sentido del grupo 
Como ocurre con la expresión corporal, si a los niños se les permite jugar en libertad con los sonidos, ellos mismos desarrollarán su expresión de manera compartida, viviendo la experiencia de formar parte de un grupo, unidos por el sonido. Este es el auténtico sentido del grupo: el que surge de la iniciativa para constituirlo.

Cuando el adulto haga una propuesta, lo hará respetando y apoyando el desarrollo del juego espontáneo que hagan los niños y siempre procurando que su intervención sirva para enriquecer, ampliar y diversificar las experiencias.

	2.4 RECUERDA
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Posibilidades de experimentar con los sonidos:
Escuchar: los sonidos del cuerpo, los del ambiente, los producidos por diferentes objetos sonoros, el sonido de la música.
Producir sonidos con el cuerpo, con objetos, con instrumentos.
Construir objetos sonoros de fabricación casera.
Asociar los sonidos con otras formas de expresión (corporal, plástica...) 
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La producción de sonidos es una actividad a la que los niños dedican mucho tiempo de manera espontánea, trabajando concienzudamente el descubrimiento de las cualidades del sonido. 
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El adulto aprovechará esas situaciones de juego espontáneo y sugerirá otras con las que ampliar y enriquecer las posibilidades de experimentación con los sonidos, con diferentes propuestas como:

· Localizar la fuente del sonido (por dónde suena)

· Identificar los sonidos (qué suena)

· Jugar con la duración de los sonidos

· Jugar con la intensidad de los sonidos

· Jugar con el tono

· Jugar con el ritmo

· Asociar los sonidos con otras formas de expresión 
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Desde el nacimiento son muchas las experiencias que van a ir proporcionando a los niños el sentido del ritmo: 

· Los latidos del corazón de la madre.

· El ritmo con el que se mece la cuna o es mecido en brazos.

· El ritmo marcado por la secuencia de las situaciones relacionadas con su atención y cuidado: la comida, el sueño, el cambio, el paseo...

· El lenguaje verbal, tanto el utilizado por el adulto como por su propio proceso de aprendizaje.

· Los juegos de interacción con el adulto: dar palmas, cu-cu-tras...

· Los sonidos del ambiente.

· Los ritmos marcados con los objetos sonoros con los que el niño juega y experimenta.

· El ritmo de las canciones que canta el adulto y que ellos mismos, poco a poco, van siendo capaces de cantar.

· El movimiento y la expresión corporal (el gateo, la marcha, la carrera...)

En la relación y el juego con los otros: la incitación y la respuesta, la espera, los turnos.
	3.1 Qué es el ritmo 

En un sentido amplio podemos definir el ritmo como la armoniosa sucesión de sílabas, notas musicales, movimientos que se obtienen combinando acertadamente duraciones, pausas, acentos. Refiriéndonos a la vida cotidiana, el ritmo es el orden acompasado en la sucesión o acaecimiento de las cosas. 

Elementos del ritmo: 
	

	
	Duración:

Extensión de un sonido en el tiempo.

Compás:

Unidad de medida en la que se estructura la duración de un sonido.

Pulsos: 

Cada una de las partes en las que se divide el compás. Unos llevan acento (fuertes) y otros no (débiles).


	


Compases 

	El compás binario consta de dos pulsos de igual duración, el primero fuerte y el segundo débil.

	El compás ternario consta de tres pulsos de los cuales el primero es fuerte y los otros dos son débiles.

	El compás cuaternario consta de cuatro pulsos de los cuales el primero y el tercero son fuertes, el segundo y el cuarto, débiles.


3.2 Los ejercicios de ritmo
¿Cómo saber qué propuestas les interesan más a los niños?
La clave está en observar lo que ellos hacen para ir introduciendo de manera paulatina contenidos pautados, organizados y con creciente grado de complejidad. Esos contenidos pueden tomarse de un repertorio preestablecido: 

· Escuchar sonidos, música y melodías con diferentes estructuras rítmicas para ir acostumbrando el oído.
· Producir sonidos con diferentes estructuras rítmicas, unas veces de manera libre y original y otras siguiendo unas pautas.
· Imitar diferentes estructuras rítmicas con el cuerpo, con instrumentos musicales, con diferentes objetos sonoros.

· Transformar unos ritmos en otros, en unos casos de manera libre y original y en otros siguiendo unas pautas.

· Cantar canciones.

· Moverse al ritmo del sonido o de la música, en unos casos de forma libre y original y en otros siguiendo unas pautas. 

	Las figuras de ritmo 

Aunque no es necesario que los niños aprendan los nombres de las figuras que se utilizan para representar gráficamente la duración del sonido, sí es importante que el educador sepa que en las estructuras rítmicas que van a utilizarse en estas edades se van a manejar combinaciones de negras, corcheas, blancas y silencios. 
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La negra equivale al 
ritmo de caminar
La corchea equivale al 
ritmo de correr
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La blanca equivale al una parada y dura dos tiempos 
El silencio o ausencia de sonido puede tener distinta duración


	 


Los objetivos del trabajo con el ritmo irán en línea de favorecer que los niños sean capaces de descubrir, identificar, comparar y producir diferentes tipos de ritmos sonoros: con su cuerpo, con diferentes objetos, en los sonidos del ambiente y con instrumentos musicales. Para llegar a esto tendrán que experimentarlos, imitarlos, transformarlos, repetirlos y reproducirlos en las mismas situaciones de juego y actividad en las que experimentan y juegan con los sonidos. El ritmo no es un aprendizaje que pueda hacerse separado del juego global con el sonido ni de la propia vida cotidiana.

3.3 El ritmo a través del movimiento y la expresión corporal: El baile y la danza 

La experimentación y la vivencia del ritmo a través del movimiento puede plantearse de distintas maneras, de las que las más adecuadas son:

· La utilización de diferentes tipos de música con distintos ritmos para acompañar las actividades de expresión. 

· La expresión libre al escuchar una determinada música. 

· Los bailes y la danza. 

La música de ritmo lento favorece el movimiento tranquilo y las manifestaciones de recogimiento, quietud, relajación y encuentro con el otro. El ritmo más vivo puede resultar más adecuado para acompañar juegos de expresión y movimiento con objetos por el espacio. 

Si se pone a disposición de los niños música variada (clásica, étnica, popular, contemporánea), ellos adaptarán sus movimientos al ritmo que escuchan y actuarán y se moverán libremente. 

El baile y la danza 

Son actividades de expresión en las que los movimientos ya no son espontáneos y libres sino que se deben seguir unas pautas y consignas. Además de ser una actividad especialmente indicada para trabajar el sentido del ritmo y la coordinación de movimientos, son también una buena manera de liberar energía y proporcionan sensaciones muy gratificantes. También son un buen recurso para desarrollar el sentido de pertenencia al grupo y la expresión compartida. 

	   3.4 RECUERDA
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Son muchas las vivencias que desde el nacimiento van a ir incorporando a los niños la vivencia y la noción de ritmo: en la atención a sus necesidades básicas, en la relación con los otros, en el juego y en la exploración de cuanto le rodea. 
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Además de apoyar las situaciones en las que los niños experimentan de manera espontánea con el ritmo, se tratará también de hacer diferentes propuestas y de ofrecer modelos de acción interesantes para los niños a través de juegos y actividades de ritmo. 
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Un gran grupo lo constituyen los juegos y actividades de identificación y discriminación auditiva con los sonidos, cuyo objeto es descubrir, identificar, comparar y producir diferentes ritmos sonoros con su cuerpo, con diferentes objetos sonoros e instrumentos musicales y con los sonidos del ambiente. 
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Otro gran grupo de juegos y actividades de ritmo lo encontramos en los juegos de movimiento y en los bailes o danzas. Las posibilidades pueden ir desde la libre expresión hasta el aprendizaje de bailes y danzas sencillos. 
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Las canciones son uno de los recursos más completos para desarrollar la expresión musical con los niños. El juego de la voz, aunque no se trate de utilizar palabras con significado, resulta por sí solo un interesante procedimiento para atraer la atención de los niños y provocar su respuesta. Es lo que ocurre precisamente con las canciones, poesías y retahílas. Una amplia fuente de ese tipo de poesías, retahílas y canciones la tenemos en el folclore popular infantil propio de cada cultura. 

Pero, ¿cómo saber qué canciones son las más adecuadas para los niños de cada edad?

Para los niños más pequeños serán más adecuadas las que tienen una forma musical sencilla, un contenido verbal que los niños puedan entender, que hable de cosas interesantes para ellos y que además venga acompañada de acciones, gestos y movimientos.

A medida que van siendo más mayores, el interés por la realización de los gestos y movimientos que acompañan las canciones va desplazándose hacia el contenido verbal y la forma musical (la historia contada y la melodía).
4.1 El valor educativo y musical de las canciones.

Además de ser un excelente recurso comunicativo y expresivo, cantar canciones con los niños contribuye a favorecer: 

· La capacidad auditiva y musical. 

· La capacidad de imitación verbal y corporal. 

· El lenguaje verbal, tanto comprensivo como expresivo. 

· La motricidad: el control postural, el tono muscular, la coordinación y la precisión de los movimientos. 

· La capacidad de anticipación y la memoria. 

· Las habilidades para relacionarse en grupo. 

· La adquisición de nociones de espacio y tiempo. 

· El conocimiento del esquema corporal 

· La adquisición de nociones y conocimientos sobre el medio y el entorno próximo y lejano: objetos, animales, personajes, situaciones, tanto reales como imaginarios. 

4.2 Elaboración del fichero de canciones.

	La primera tarea consiste en recurrir al material propio del centro educativo, después recopilando cancioneros infantiles y luego buscando en el folclore popular infantil de distintas culturas y países y consiguiendo las aportaciones de las familias.



Hay que seleccionar un sistema de organización del fichero y para ello hay diferentes posibilidades. Se pueden agrupar las canciones por temas: canciones del cuerpo, de animales, para viajar, de objetos cotidianos... o siguiendo un criterio del tipo de acción: canciones de gestos y movimientos, para bailar, para jugar al corro...
Otro criterio puede ser el de la edad, haciendo una clasificación de canciones para los más pequeños y otra para los más mayores. 
Además del fichero de canciones común y teniendo en cuenta los criterios ya mencionados, podemos elaborar el libro ilustrado de canciones de cada grupo de niños. Este se convertirá en la memoria colectiva de las canciones para que no se olviden y para que los niños puedan indicar sus canciones preferidas.

Libro ilustrado de canciones: Se trata de buscar un sencillo sistema para ir archivando las canciones que vamos cantando y aprendiendo con cada grupo de niños, con el texto correspondiente y una ilustración que permita a los niños identificar cada canción. Se puede utilizar un simple archivador de anillas en el que ir metiendo las hojas con las canciones, plastificándolas para que los niños puedan manejarlo como un libro más.

	 4.3 RECUERDA
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De nuevo insistimos en el poder de fascinación que ejerce la voz humana en los niños. 
Aún cuando los niños todavía no son capaces de entender una sola palabra, se dejan cautivar por la voz humana y en especial por la voz producida con una cadencia, un ritmo o una melodía y este es el caso de las canciones. 
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El atractivo de las canciones reside, en buena medida, en su forma rítmica y musical, en el tipo de lenguaje utilizado y además en los gestos y movimientos que las acompañan. 
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Para saber qué canciones son más adecuadas para los niños, habrá que tener en cuenta que su forma musical sea sencilla, que los niños puedan entender la mayor parte de su contenido verbal, que hablen de cosas interesantes para ellos y que vayan acompañadas de gestos y movimientos divertidos. 
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Para los niños más pequeños resultan más adecuadas las canciones cortas, de fácil melodía, de ritmos sencillos, con elementos repetitivos y que sugieran los gestos y movimientos a realizar. 
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Los más mayores se interesan ya por canciones que cuenten historias más largas, con mayor complejidad musical y en las que los gestos y movimientos pasan a ocupar un segundo plano. 


	

	Además de ser un buen recurso para desarrollar la expresión musical, las canciones también contribuyen a favorecer otros aspectos importantes del desarrollo infantil: la atención, la imitación, la memoria, el lenguaje verbal, la expresión corporal, la motricidad, la adquisición de conocimientos, las habilidades para relacionarse, en grupo...
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La elaboración de un fichero de canciones por el equipo educativo, en colaboración con las familias, es una buena manera de recopilar canciones adecuadas para los niños. 
Otro recurso para recoger canciones es el libro ilustrado de canciones para cada grupo. 
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Con todos los juegos y actividades de discriminación auditiva y de ritmo, tanto los sugeridos por el educador como los desarrollados de manera espontánea por los niños en su experimentación con los sonidos, con las canciones y con los bailes, los niños ya están preparando su oído para aprender a escuchar.

Poco a poco y estando atentos a sus propios gustos, podemos ir educando su oído con el objetivo de que disfruten al máximo escuchando diferentes tipos de música. A diferencia de otras actividades de expresión musical, la audición requiere reposo y detenimiento.

Escuchar música es una eficaz manera de trabajar la capacidad de atención y escucha; de favorecer actitudes y posturas de relajación e inactividad y de descansar de la actividad diaria.
Se trata de ir abriendo los oídos y los sentidos a músicas diversas, adecuadas para ser escuchadas por los niños. Las músicas para moverse requieren otra situación.

Es importante ofrecer una cierta variedad de música: antigua y medieval, clásica, étnica, música con los sonidos del bosque o del mar, música para relajarse e incluso piezas muy seleccionadas de algunas óperas.

Sería deseable poder realizar audiciones en directo, a modo de pequeños conciertos. Es la manera de ver y oír la música a la vez. Con los niños mayores (3-6 años) se pueden realizar algunas salidas a conciertos y espectáculos musicales para niños.
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6.1 Criterios metodológicos para la expresión musical
· Apoyar la expresión y producción sonora espontánea de los niños.

· Poner a su alcance una gran variedad de recursos con los que descubrir y explorar el sonido.

· Aprovechar y apoyar las diferentes situaciones cotidianas para enriquecer y ampliar las posibilidades de expresión musical.

· Respetar y valorar el gusto y el criterio musical de los niños.

· Introducir propuestas de actividad encaminadas a ampliar y diversificar su expresión musical.

· Generar actitudes de interés y disfrute con la música y juegos de expresión musical. 

Con esta base, el educador irá introduciendo propuestas encaminadas a favorecer: 

· La identificación y discriminación 
auditiva.
· La capacidad de escucha.
· La curiosidad por descubrir y 
explorar las características del sonido.
· El sentido del ritmo.
· El gusto por las canciones y por la música.
6.2 Materiales para la expresión musical 

De manera general podríamos pensar en una dotación amplia de materiales para la expresión musical, que incluya:

· Gran variedad de materiales y objetos sonoros, entre ellos los de construcción casera.

· Diferentes instrumentos musicales que puedan ser manejados por niños: tambores, panderetas, crótalos, flautas, maracas, cascabeles, cajas chinas...

· Algunos instrumentos musicales que sepan manejar los adultos: flauta, guitarra, piano, violín...

· Material audiovisual (grabaciones sonoras e imágenes en movimiento con sonido) 

Actividades de expresión musical en Educación Infantil
Experimentar los contrastes ruido-silencio y movimiento-quietud

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Producir ruidos con el cuerpo experimentando el contraste ruido-silencio 
	· El cuerpo 

· La voz 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Moverse al producir sonidos con el cuerpo y pararse al dejar de producirlos
	· El cuerpo 

· La voz 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Producir ruidos con diferentes objetos sonoros experimentando el contraste ruido-silencio
	· Grandes papeles 

· Diferentes objetos sonoros 

· Diferentes instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Moverse libremente al escuchar sonidos y música y pararse con el silencio
	· Diferentes objetos sonoros e instrumentos musicales 

· Material sonoro grabado 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años


Localizar la fuente del sonido
	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Localizar de dónde viene el sonido cuando la fuente sonora está fija
	· El cuerpo 

· La voz 

· Diferentes objetos sonoros 

· Sonidos ambientales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Localizar de dónde viene el sonido cuando la fuente sonora se mueve
	· El cuerpo 

· La voz 

· Diferentes objetos sonoros 

· Sonidos ambientales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años


Identificar los sonidos

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Escuchar e identificar el sonido producido por diferentes objetos sonoros
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material sonoro grabado 

· Material audiovisal 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Escuchar e identificar sonidos del ambiente
	· Sonidos ambientales 

· Material grabado 

· Material audiovisal 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Escuchar e identificar diferentes instrumentos musicales
	· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisal 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	1-6 años

	Escuchar e identificar el orden en que han sido producidos diferentes sonidos
	· El cuerpo 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años


Experimentar con la duración de los sonidos

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Producir sonidos de diferente duración
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Imitar sonidos de dferente duración
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Discriminar, comparar y clasificar sonidos por su duración 
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años

	Representar gráficamente diferentes duraciones (libremente y con códigos)
	· Papel y ceras 

· El cuerpo 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	3-6 años


Experimentar con el ritmo

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Producir diferentes ritmos
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Imitar ritmos de complejidad creciente
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Discriminar, comparar y clasificar ritmos (rápido, lento) 
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años

	Moverse con diferentes ritmos de complejidad creciente

 
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Representar gráficamente diferentes ritmos (libremente y con códigos)
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	3-6 años


Experimentar con la intensidad (volumen) de los sonidos

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Producir sonidos de diferente duración
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Imitar sonidos de diferente duración
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Expresar con gestos y movimientos la intensidad de los sonidos (libremente)
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Producir sonidos de diferente intensidad atendiendo a la indicación del educador
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años

	Discriminar, comparar y clasificar diferentes intensidades (fuerte, débil)
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años

	Expresar con gestos y movimientos la intensidad de los sonidos (con pautas)
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	3-6 años

	Representar gráficamente la intensidad de los sonidos 
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	3-6 años


Experimentar con el tono y la altura de los sonidos

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Producir sonidos de diferente tono (graves y agudos)
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Imitar sonidos con diferentes tonos y alturas
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Expresar con gestos y movimientos el tono de los sonidos (libremente) 
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Producir sonidos de diferente tono y altura atendiendo a la indicación del educador
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años

	Discriinar, comparar y clasificar diferentes tonos y alturas
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años

	Expresar con gestos y movimientos el tono de los sonidos (siguiendo unas pautas)
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	3-6 años

	Representar gráficamente el tono y la altura de los sonidos
	· El cuerpo 

· La voz 

· Objetos sonoros 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Material audiovisual 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	3-6 años


Las canciones

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Cantar canciones acompañándolas de gestos y movimientos
	· El cuerpo 

· La voz 

· Las canciones 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 

 
	0-6 años

	Cantar canciones acompañadas de instrumentos musicales sencillos
	· El cuerpo 

· La voz 

· Las canciones 

· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	1-6 años

	Cantar canciones acompañándolas de imágenes
	· El cuerpo 

· La voz 

· Las canciones 

· Imágenes 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	1-6 años

	Dramatizar las canciones
	· El cuerpo 

· La voz 

· Las canciones 

· Materiales para la dramatización 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	0-6 años

	Representar gráficamente las canciones (dibujo libre) 
	· Papel y ceras 

· Canciones 
	· El aula 
	2-6 años

	Representar gráficamente las canciones (dibujo sugerido)
	· Papel y ceras 

· Canciones 
	· El aula 
	3-6 años


 Bailes y danzas

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Expresarse libremente al oír la música
	· El cuerpo 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Telas y pañuelos 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Moverse siguiendo unas pautas
	· El cuerpo 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Telas, cuerdas y pañuelos 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	1-6 años

	Realizar diferentes bailes y danzas individuales y colectivos 
	· El cuerpo 

· Instrumentos musicales 

· Material grabado 

· Telas, cuerdas y pañuelos 
	· El aula 

· Sala de expresión 

· Espacio exterior 
	3-6 años


Audiciones musicales

	Actividad
	Materiales
	Espacio
	Edad

	Escuchar el sonido producido por diferentes instrumentos musicales 
	· Instrumentos musicales 

· Material grabado 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Escuchar música en directo
	· Instrumentos musicales 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Escuchar diferentes tipos de música
	· Material grabado 
	· El aula 

· Sala de expresión 
	0-6 años

	Salidas a espectáculos musicales
	 
	· Espacio exterior 
	3-6 años
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